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合唱団LAb
指揮　　中村拓紀
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合唱団 LAbは団員を大募集中です！
学生・社会人、合唱経験の有無は問いません。いつでも見学を歓迎しています！
私たちと一緒に歌ってみませんか？
忙しい人、大歓迎です。
わたしたちのメンバーは学生生活・仕事をしながら、ほかの合唱団・ほかの趣味をしながら、家事もしながら、
上手に時間を作ってLAbの活動に参加しています。
この文章を見てくださっているアナタ！「忙しい！」なんて言わずにまずは一緒にやってみませんか。
これがすてきな出会いのきっかけになることを望みます。

□練習について
　毎週日曜日9：00～ 12：00（月に一度、日曜日の午前中ではなく土曜日の夜に練習することがあります）
　練習場所：小田急線･南武線沿線（鶴川、向ヶ丘遊園、武蔵小杉、溝の口ほか）

□団費
 　一般　3,500 円／月
 　学生　2,500 円／月

新規団員募集

千葉県八千代市出身。上野学園大学演奏家コースピアノ専門卒業。卒業演奏会に出演。幼少期
より教会に通い讃美歌に触れたことや、桐朋学園大学音楽学部附属子供のための音楽教室での
学びなどを通して音楽に親しむ。これまでにピアノを江口美歌、笠原純子、横山幸雄、今野尚美、
植田克己、中島彩の各氏に、オルガンを小林英之、野田美香の各氏に師事。
第13回ショパンコンクール in ASIA努力賞
第24回ちば音楽コンクール高校生部門第2位　など。
合唱団LAb、八千代少年少女合唱団、フライハイト・コーア、同志社混声合唱団〈東京〉、佐
倉メサイアをうたう会、サントリー「一万人の第九」他ピアニスト。

ピアノ 相澤 ますみ（あいざわ ますみ）

1983年に豊橋（愛知）で生まれ、東京・神奈川で育ちました。幼少よりヤマハ音楽教室に通い、
小学生の時は金管バンドに所属。中学時代の合唱部入部をきっかけとして、声楽のほかに指揮と
作編曲を学びました。音楽大学入学以後、特に合唱音楽への研鑽を重ね、指揮と音楽の指導法に
ついて学ぶためにハンガリーへ留学。
今は、首都圏を拠点に指揮での演奏活動や後進の指導をしたり、音楽文化の振興のための催しを
企画したりしています。これまでに映画・テレビ・ラジオへの出演や、テレビ番組「救命病棟
24時（フジテレビ）」「さんまのまんま（関西テレビ）」「日本名曲アルバム（BS－TBS）」「芸
能人格付けチェック（テレビ朝日）」などで使用するコーラスのコーディネート、オーケストラ
やポップス歌手との共演のためのコーラスのコーディネートもしました。
2005年洗足学園音楽大学卒業。2008年ソロCDアルバム『このみち』リリース。2011年
Cantemus Choral Institute 修了。JCDA日本合唱指揮者会理事。川崎市合唱連盟会長。「音
楽のまち・かわさき」推進協議会副会長。日本コダーイ協会、合唱人集団「音楽樹」、かながわ
合唱指揮者クラブ、日本ハンガリー友好協会、各会員。

指揮　中村 拓紀（なかむら ひろき）

ハンガリーで研鑽を積んだ指揮者・中村拓紀のもと、良いアンサンブルを
すること、音楽の方向性をみんなで作ることをモットーに活動している混
声合唱団。2002年に発足し、2008年に合唱団LAb（エル・エイ・ビー）
と改称。”Laboratory”からとった”LAb”には、試行錯誤しながら前に進
もうという意味が込められている。
メンバーは20～40代を中心に幅広い年齢層からなる約25名。川崎市合
唱連盟及び神奈川県合唱連盟に所属し、地元の合唱祭であるミューザ川崎
市民合唱祭及びコーラルフェストかわさきには毎年出演している。2016
年 8月にハンガリーで開催された第11回カンテムス国際合唱フェスティ
バルに参加し、コンペティションにおいて銀賞及び現代音楽ベストパフォー
マンス賞を受賞した。単独演奏会をおおよそ１年半ごとに開催しており、
今回で９回目になる。

合唱団 LAb

●横浜みなとみらいホール　小ホール
　神奈川県横浜市西区みなとみらい2丁目3-6
　みなとみらい駅(東急東横線直通/みなとみらい線)下車徒歩3分
　桜木町駅(JR 京浜東北線・根岸線/横浜市営地下鉄)下車徒歩12分




